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暫定比賽日秩序表 
 

*比賽項目秩序以比賽當日大會廣播為準  
預計開賽時間為 09:00am。 
(如該項目所有運動員報到齊集，大會或按需要提早開賽。) 
 

1 第二組 半圈 男 決賽 

2 第二組 半圈 女 決賽 

3 第一組 40 米(直線) 男 決賽 

4 第一組 40 米(直線) 女 決賽 

5 第三組 125 米 男 初賽 

6 第三組 125 米 女 初賽 

7 第五組 250 米 男 初賽 

8 第五組 250 米 女 初賽 

9 第七組 250 米 男 初賽 

10 第七組 250 米 女 初賽 

11 第九組 

 

250 米 男 初賽 

12 第九組 

 

250 米 女 初賽 

13 第十一組 500 米 男 初賽 

14 第十一組 500 米 女 初賽 

15 第十三組 250 米對跑計時 男 初賽 

16 第十五組 250 米對跑計時 男 初賽 

17 第四組 250 米 男 初賽 

18 第六組 500 米 男 初賽 

19 第六組 500 米 女 初賽 

20 第八組 500 米 男 初賽 

21 第八組 500 米 女 初賽 

22 第十組 500 米 男 初賽 

23 第十組 500 米 女 初賽 

24 第十二組 1000 米 男 決賽 

25 第十二組 1000 米 女 決賽 

26 第十三組 250 米對跑計時 男 決賽 

27 第十三組 250 米對跑計時 女 決賽 

28 第十五組 250 米對跑計時 男 決賽 

29 第十五組 250 米對跑計時 女 決賽 

午膳及下午開賽時間 (視當天比賽進程決定，請留意現場大會廣播)  

30 第三組 125 米 男 決賽 

31 第三組 125 米 女 決賽 

32 第五組 250 米 男 決賽 

33 第五組 250 米 女 決賽 

34 第七組 250 米 男 決賽 

35 第七組 250 米 女 決賽 

36 第九組 

 

250 米 男 決賽 

37 第九組 

 

250 米 女 決賽 

38 第十一組 500 米 男 決賽 

39 第十一組 500 米 女 決賽 

40 第十四組 5000 米(積分賽) 男 決賽 

<<請留意大會廣播>> 
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41 第十六組 5000 米(積分賽) 男 決賽 

42 
第十四組 

第十六組 
5000 米(積分賽) 女 決賽 

43 第四組 250 米 男 決賽 

44 第四組 250 米 女 決賽 

45 第六組 500 米 男 決賽 

46 第六組 500 米 女 決賽 

47 第八組 500 米 男 決賽 

48 第八組 500 米 女 決賽 

49 第十組 500 米 男 決賽 

50 第十組 500 米 女 決賽 

51 第十七組 親子接力 2 X 125 米 --- 決賽 

52 第十八組 親子接力 2 X 125 米 --- 決賽 

53 第十九組 接力 3 X 125 米 --- 決賽 

54 第二十組 接力 3 X 250 米 男 決賽 

55 第二十組 接力 3 X 250 米 女 決賽 

56 第二十一組 混雙接力 3000 米 --- 決賽 

 
 
 

*比賽項目秩序以比賽當日大會廣播為準 

 

08:00    -  由屬會/註冊教練領取號碼布 

08:10    -  個別運動員領取號碼布 

08:30    -  場地適應 

09:00   -  上午比賽開始 

(午膳及下午開賽時間，視當天比賽進程決定，請留意現場大會廣播) 

14:00      -  下午比賽大會當天公布 

(頒獎禮將於賽後隨時舉行，請留意現場大會廣播) 

 

以上是預計時間，實況以大會現場宣佈時間為準。 

 
 


