
中國香港滾軸運動及滑板總會 主辦          康樂及文化事務署 資助 
 

中級(自由式基礎)滾軸溜冰訓練班 2024/2025 
 

報名須知 
 

報名途徑及 
取錄結果公佈 

於 http://rollersports.ievent.hk/ 內進行網上報名 
 申請人若成功於網上遞交申請，將收到由系統發出之「繳費通知書」。 

(請注意，這並非已確認成功報讀有關課程) 
 申請人須於「繳費通知書」內提及之指定日期上載付款證明。申請人上載

付款證明後，經本會確認後，將收到由系統發出之「網上申請確認書」，

才為成功取錄有關課程。 
 如申請人未能依時繳交費用並上載入數紙，將被取消報名資格。 
 本會將於3-5個工作天內確認申請人上載之付款證明。如有任何問題，請電

郵聯絡本會職員。 
 

報名日期： 由2024年12月23日 (星期一)下午2時正開始接受報名 

費用:  每課程$140 (共8堂，每堂2小時) 
遞交報名費 

途徑： 

只接受銀行轉帳 
 匯豐銀行帳戶(戶口號碼 : 047-899257-838 香港滾軸運動總會有限公司) 
 付款證明：ATM轉帳存根副本、網上銀行轉帳記錄副本、櫃位客戶存根副

本等 
 付款證明需清楚顯示轉帳日期、時間、金額、入帳戶口及參考編號(如適用) 

(如遞交入數紙，請於空白位置寫上姓名、聯絡電話及班別編號以茲識別) 
注意事項：  只接受網上報名。 

 課程每班名額 16 人，先到先得。 
 所收取之學費，不包括級別證書。 
 報名一經接納，不得更改已獲分配之課程，所繳費用一概不退還。 
 如自行退出者，所繳費用將不會退還。 
 如需要費用收據，請電郵至本會查詢。 
 課程將以單排溜冰鞋教授，請參加者自備滾軸溜冰鞋及安全裝備(頭盔/護膝/

護肘/護掌)，本會及當值教練概不負責。 
 可於遞交表格後 3 天起，致電本會查詢報名表是否收妥。 
 如於上載付款證明後 3 天內，未有收到來自系統發出之「網上申請確認書」，

請致電本會查詢。 
 如因天氣或其他因素影響而取消之課堂，恕不補課。所繳費用將不退還。 
 如因其他特殊原因而導致本會需臨時調動有關課程日期。相關受影響的學員，

如未能出席，將不會獲安排額外補課，所繳費用將不退還。 
 本會將保留任何修改本章程的權利。 

電話：2504-8204    傳真：2577- 5671    電郵：hkcfrss@rollersports.org.hk    網頁：www.rollersports.org.hk 
 

 

 

http://rollersports.ievent.hk/


中國香港滾軸運動及滑板總會 主辦 康樂及文化事務署 資助

中級(自由式基礎)滾軸溜冰訓練班 2024/2025 

中級(自由式基礎)滾軸溜冰訓練班提供訓練予有興趣參加自由式滾軸溜冰運動之人仕參加。每班人數為

16人，先到先得。報名費為每課程$140正 (共8堂，每堂2小時)。 

場地 課程編號 日期 上課時間 備註

沙田車公廟路遊樂場

滾軸溜冰場

(*部分暫定上課日子) 

ST-F1-2442 2025 年 2 月 1, 8, 15, 22 日 
3 月*1, *8, *15, *22 日 

星期六

下午 5 時-7 時 
每堂 2 小時 
共 8 堂 

觀塘月華街遊樂場

滾軸溜冰場

KT-F1-2443 2025 年 2 月 8, 15, 22 日 
3 月 1, 8, 15, 22, 29 日 

星期六

上午9時-11時 
每堂 2 小時 
共 8 堂 

荔枝角公園

滾軸溜冰場
LCKP-F1-2444 2025 年 2 月 2, 9, 16, 23 日 

3 月 2, 9, 16, 23 日 
星期日

下午 5 時-7 時 
每堂 2 小時 

共 8 堂 

北角英皇道遊樂場

滾軸溜冰場

(*部分暫定上課日子) 

NP-F1-2445 2025 年 2 月*2, *9, *16, *23 日 
3 月*2, *9, *16, *23 日 

星期日

上午9時-11時 
每堂 2 小時 

共 8 堂 

查詢： 電話：2504 8204       傳真：2577 5671  
電郵：hkcfrss@rollersports.org.hk         網頁：www.rollersports.org.hk 

課程內容

課程內容 基礎花式繞樁動作

速度繞樁介述

基礎花式剎停

基礎花式繞樁動作 One Foot 
Back Snake & Snake 
Nelson & Back Nelson 
Cross & Back Cross 
Fish 
Crazy 
Chap Chap 
Heel-Toe Snake 

基礎花式剎停動作 Power Slide 

參 加 年 齡 ：

參 加 資 格 ：

六歲或以上的人士

曾獲本會發給布章三證書或同等程度人士

(本訓練班不適合初學者參加，只適合布章三證書或同等程度人士參加) 
備 註 ： 參加者在報名時需填妥聲明，以確認符合訓練班的參加資格。如發現參加者不符合該

班要求，本會有權取消其名額，所繳費用將不會退還。

http://g.co/maps/8dwfr



