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2023-2025 藝術滾軸溜冰集訓隊選拔- 補選選拔2024 

集訓隊技術評核測試內容及要求 

 
 藝術滾軸溜冰 

個人藝術溜冰花式基本技術要求: 
A. 成年/青年組 

跳躍 – AXEL，兩週TOE ASSISTED JUMP (i.e. MAPES, FLIP, LUTZ ,TOEWALLEY)， 
組合跳躍 – 最少三個，最多五個不同連續跳躍，一週、兩週或三週均可。 

旋轉 – 一組TRAVELLING CAMEL連混合旋轉，一組換腳旋轉。 
步法 – 一組舞蹈步法。 

 
B. 少年組 

跳躍 – AXEL，一週 LOOP，FLIP，SALCHOW 
一週組合跳躍- 最少三個，最多五個不同連續跳躍。 

旋轉 – 一組TRAVELLING CAMEL連混合旋轉，一組換腳旋轉。 
步法 – 一組舞蹈步法。 
每種技術可做兩次。不需音樂。 

 
 
 

 


