
 

第一級(初級)滾軸溜冰教練訓練班 

2018-2019 

 

課程資料 

課程編號 : HKCCL1 18-19 CT1ab 

目的 : 教授有關滾軸溜冰技術及相關知識，完成課程、通過考核及出席不少於 16 小時實習課

之學員可獲頒發第一級(初級)滾軸溜冰教練證書。 

授課導師 : 吳錦雄先生 / 屈淑卿女士 

截止報名日期 : 2019年 3月 15日(星期五) 下午 5時正為止 

內容 : -  學習如何教授初級班布章一、二及三的滾軸溜冰技巧。   

-  為預備銅章班及裁判班普及化作為準備課程 

-  安全知識 

-  籌劃訓練課程 

-  如何凝聚學員及家長協助推動本運動。 

上課日期 : 2019年 3月 18日  

2019年 4月 3, 11, 29日 

2019年 5月 2, 6, 20, 27, 30日 

(共 9堂，上課時間或因應場地/活動情況作出更改。) 

上課時間 : 晚上 7時至 11時 

上課地點 : 暫定 3月 18日於銅鑼灣維多利亞公園滾軸溜冰場進行技術測試及第一課。 

晚上 7時 - 8時  - 技術測試 

晚上 8時 - 11時  - 上課 

*其他上課地點將於上第一課時通知。如有變更，請留意本會電郵通知。 

參加資格 : - 參加者必須為本會通訊會員或屬會會員方可參與本會舉辦之課程或活動 

- 參加者必須年滿 18 歲及通過技術測試(見附頁)合格，方可入讀第一級(初級)滾軸溜

冰教練訓練班 

- 技術測試布章班內容請參看背頁。 

- 所繳之報名費， 無論技術測試合格與否將不退還。不合格者所繳之課程費則可申請

退還。而通過技術測試合格者所繳一切費用將不退還。 

- 持有本會第一級教練課程先修班結業證書或持有布章一、二及三証書者豁免技術測

試。(須附上結業證書副本) 

- 課程將以傳統溜冰鞋教授。參加者請自備滾軸溜冰鞋(雙單排均可)。 

課程費用  會員年費 :  HK$50.00 

報名費 :  HK$100.00 

課程費  :  HK$470.00 

備注 : - 每班 15人， 先報先得。 

- 所有學員必須出席最少 85%之課堂(即最多缺席 1堂)，否則將被取消參加考試資格。 

- 考試合格及出席不少於 16小時實習課堂之學員可獲頒發證書。 

- 學員完成課程及領取證書後，須向香港滾軸運動總會申請進行教練註冊，並領取註冊教練

證，方成為有效註冊教練。 

- 16小時實習課堂需於課程完畢後 12個月內完成。 

- 課程將有可能修訂、更改上課時間或地點， 如有更改將另行通知各學員。 

- 所繳之課程費在申請接納後將不會退還。                                 

查詢 : 電話: 2504-8203   電郵: hkfrs@hkolympic.org   網頁 www.rollersports.org.hk 

mailto:hkfrs@hkolympic.org


 

 

特此鳴謝 香港教練培訓委員會 資助 

第一級(初級)滾軸溜冰教練訓練班 
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附件 

技術測試內容 

 

 

 

 

 

 

 
  


